WEBINAR #2:
# ANotreSantée & effet du covid-19 sur la santé
des filles et des femmes
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POINT TECHNIQUE

Les micros sont en silencieux pour éviter les interférences
Les caméras sont coupées pour conserver un bon débit
Vous pouvez envoyer vos questions sur le tchat
Plusieurs temps de réponses aux questions sont prévus

Le powerpoint sera envoyé a l'issue du webinar
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ANIMATION

Fabienne El-Khoury Lesueur

Co-coordinatrice du groupe de travail sur la Sante des filles et femmes

d'Osez le Féminisme !

Marion Muracciole
Co-coordinatrice du groupe de travail sur la Santé des filles et femmes

d'Osez le Féminisme !

Lucile Sergent

Patiente engagée, militante OLF et autrice du Petit guide de survie des

patients face a la blouse blanche et animatrice du compte @VieDePatient

Q lrusme




COMMENT VA SE PASSER LE WEBINAR ?

La crise du Covid19, miroir grossissant du sexisme
dans la santé

Les femmes en situation de handicap

A Notre Santée, pour une prise en soins feministe
des filles et des femmes

Comment agir ?
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La crise du Covid19

Miroir grossissant du sexisme

dans la santé




Santé mentale des soignantes

Soighantes
78%

Répartition par sexe du personnel de

la fonction publique hospitaliere
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Santé mentale des soignantes

: UENCEPHALE. s
TOI AUSSI... P EEEEE———
TUES UNE HEROINE QUAND TU | e &rcoronvirus (CvID.as) quel risaces pout
.I.E RENDS AU TRAVA"., leur sante mentale :
AVEG LA BOULE AU VENTRE

« Les troubles psychiques sont plus

marqueés chez les femmes que chez

ge% les hommes »
q%;ninism_e_.
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Sante mentale des autres femmes en premiere ligne :

Ehpads, grande surface, assistance maternelle,...

Residence Lowis UK
KERSCAVEN
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IDEES - EGALITE FEMMES-HOMMES

Coronavirus : Il faut « revaloriser les
emplois et carriéres a prédominance
féminine »

TRIBUNE
Collectif

Aide-soignante, infirmiére, aide a domicile, agente
d’entretien ou caissiére : parce que désignés comme des

« métiers de femmes », ceux-ci souffrent d’'une dévalorisation
salariale, que dénoncent, dans une tribune au « Monde », des
chercheurs et 'ensemble des représentants syndicaux.

Publié le 18 avril 2020 a 06h00 - Mis a jour le 18 avril 2020 a 07h20

Rémunération des infirmiers a I'hopital P

par rapport au salaire moyen

En 2017 (ou derniere année disponible)

Espagne
Grece
Allemagne
Moy. OCDE
Belgique
Danemark
Portugal
Italie
Norvege
Royaume-Uni

+5%
+5%
+1%

0%
Islande
FRANCE
Finlande
Suisse
Lituanie

SOURCE : OCDE (PANORAMA DE LA SANTE 2019).
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+12,8 %
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PLANETE - CORONAVIRUS ET PANDEMIE DE COVID-19

Coronavirus : la pénurie de
masques, grande colere des
soignants

Le rationnement au compte-gouttes de cet
équipement de protection suscite
'incompréhension dans les hopitaux et les
cabinets médicaux libéraux.

Publié le 19 mars 2020 a 11h0O - Mis a jour le 19 mars
2020 a 16h39

© TERRAFEMINA

Derriere les masques trop
grands pour les femmes, le
sexisme ?
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Santé mentale et femmes

18 -
16 i Violences subies et Psychotrauma
14
12

10 Charges mentales et émotionnelles

Précarisation
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@@ Hommes [ Femmes Ensemble

Source : Barométre santé 2017, Santé publique France.
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Santé mentale et femmes

TOI AUSSL... Violences subies et Psychotrauma /J

TOI AUSSI TU AS UNE CRISE
D'ANGOISSE EN PENSANT A TOUT
CE QUE TU ES CENSEE GERER

Charges mentales et émotionnelles /J

I,

Précarisation

Jse
Q’E%ﬁ? #SoeursConfinées
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Difficultés financieres
Avoir des enfants de moins de 18 ans

Changement dans les habitudes de travail

L'impact du confinement sur la
santé mentale : données US

The Impact of the Coronavirus Lockdown on Mental
Health: Evidence from the US

Abi Adams-Prassl, Teodora Boneva, Marta Golin, and Christopher Rauh*
May 6, 2020
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Rossi et al 2020

Il

Voitsidis et al 2020

»*
*
,( *
»*

Qiu et al 2020

Durant la pandémie, les femmes plus a risque de

développer : des symptomes de stress post-traumatique,

de la dépression, de I’anxiété, de I'insomnie, ...

Les femmes sont plus insomniaques que les

hommes durant la pandémie

Impact psychologique de la pandémie plus

important chez les femmes
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2950

LE MAGAZINE DE L'EGALITE
FEMMES / HOMMES

19 MARS 2020

BREVES

LES FEMMES EN SITUATION DE
PRECARITE ET LEURS ENFANTS PLUS
VIOLEMMENT TOUCHE.ES PAR LA CRISE
SANITAIRE

-
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Les filles et les femmes sont plus a risque de subir des

violences domestiques

Les femmes ont encore moins d’autonomie quant a leurs
décisions sexuelles et reproductives.

Diminution de la fourniture de services de planification
familiale et d’autres produits de santé sexuelle et

reproductive, et des produits de santé menstruelle

Recrudescence de la mortalité maternelle et néonatale

Précarisation économiques

Fonds des Nations unies pour la population

se

unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/French. COVID-19_A_Gender_Lens_Guidance_Note_edits_clean_file_1.pdf le V'
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IVG pendant la crise sanitaire

"J'ai l'histoire de cette jeune fille, confinee au moment

ou elle découvre sa grossesse, elle habitait avec son

papa car les parents sont divorcés, elle n'a pas pu lui

en parler, les jours ont passe et maintenant, elle a

depassé le délai de trois semaines".

Ghada Hatem, directrice de la maison des femmes St Denis
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Sur la période du 30 mars au 19 avril 2020 :

augmentation des appels de 31% du numéro vert national «
Sexualités, Contraception, IVG » du Planning Familial par

rapport a la meme periode de 1'annee 2019

augmentation significative des appels concernant I'IVG

« les femmes viennent globalement moins avorter

alors qu’elles en ont toujours le méme besoin »

\j
leplanning
familial
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C'est qguand méme bizarre :

L'ordonnance n°® 2020-306 du 25
mars 2020 "relative a la
prorogation des délais échus
pendant la période d'urgence
sanitaire"aborde tous les "délais"
sauf

CEUX DE L'IVG
C'EST NORMAL??

#onarretetoutes
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Accouchement pendant la crise...

Laisser les femmes accoucher seules.
Exclure les conjoint-es des maternités.

Oublier les conséquences possibles en termes
de santé mentale des méres, d'épuisement,
de dépressions post-partum.

Ca s'est passe en France en 2020.

PARENTS)E
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(s 7 —
|
| :%’ninism_e_.




Magazine Podcasts Grands Formats SI ate FR

Comme Elodie, des milliers de femmes ont vu leur parcours de procréation
medicalement assistée (PMA) stoppé net avec la crise du coronavirus, sans
date de reprise annoncée.

La PMA, un traitement «non urgent»
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Crise du Covid-19 et
femmes en situation de
handicap

Une exclusion accrue




Qui suis-je ?

Autrice du Petit guide de survie des patients face a la blouse blanche (first

2019)

Etudiante de 'université des patients www.universitédespatients.org

Créatrice du compte Instagram @viedepatient

LUCILE SERGENT SAMUEL POUVEREAU

PETIiT GUIDE DE SURVIE
DES PATIENTS
FACE A LA
BLOUSE BLANCHE

>
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« C’est bizarre que vous ayez cette maladie «Quand les seins tombent,
parce que d’habitude ce sont des gens je refuse la consultation.»
minces. »

@VieDePatient

@VieDePatient

« « Miss, mon enfant, ma petite, »
«Ce n’est pas parce que ta santé défaille que

tu as un défaut. » ca n’est pas parce que je suis en situation de
handicap qu'il faut m’infantiliser.»

@VieDePatient @VieDePatient



« Moil, je n’ai pas I'impression
que le confinement change
grand-chose a ma situation car
J’etais deja exclue
socialement. »



Qu’est ce que le handicap ?

Selon la loi du 11 février 2005 pour 1’égalite des droits et des
chances, la participation et la citoyenneté des personnes
handicapées :

« Toute limitation d'activite ou restriction de
participation a la vie en société subie dans son
environnement par une personne
en raison d'une altération substantielle, durable ou
definitive, d'une ou plusieurs fonctions physiques,
sensorielles, mentales, cognitives ou psychiques,
d'un polyhandicape ou d'un trouble de sante
invalidant ».




Certains handicaps
ressemblent a cela:

PR R MY
Et d'autres a cela ...

m



« Tu es trop émotive »

« Tu devrais faire du sport »
« T"as pas I’air malade »

« Tu t'écoutes trop »

« Tu souris, c’est que ca va »

« J’ai des problemes économiques avec le
confinement mais tu peux pas comprendre »

« Toi, tu as I’habitude de pas sortir »



Une mauvaise prise en soin:

Retards de diagnostics tres importants

Minimisation de leurs douleurs et de leurs
symptomes

Attribution de leurs symptomes a leur
« manque de volonté » « faiblesse »
« émotivité » etc.



Dévalorisation sociale importante

Exclusion et discrimination a ’emploi

Dépendance des revenus du conjoint pour
allocation adulte handicape (quand il est
possible de 'obtenir)



« Vous ¢a va encore car votre
handicap n’est pas trop génant.

Mais vous comprennez bien qu’on ne

peut pas embaucher trop de gens
comme vous. »

@VieDePatient

« Heureusement que tu as rencontré ton ami
avant d’étre malade. »

@VieDePatient



Violences omnipreésentes

4 femmes sur 5 victimes de violences physiques,
morales, sexuelles, médicales



En situation de crise, les plus vulnerables sont
rarement au centre des preoccupations



Consequences de la crise

Isolement total

faire-face.fr/2020/04/01/handicap-coronavirus-vie-domicile-galere

Renoncement aux soins

Déterioration de 1’état genéral du fait de I’absence de soins

(rééducation, soutien psychologique etc.)



« Tu as de la chance d’étre malade au moins tu peux
étre en arrét. »

@VieDePatient

« Quand les gens t‘expliquent qu’avec le confinement ils
ont été exclus socialement et financiérement mais que toi
tu peux pas comprendre....»

@VieDePatient



Pourquoi c’est un réel enjeu féministe ?

Inclusion des femmes en situation de vulnérabilite
Représentation de ces femmes

Meécanismes de dominations patriarcaux amplifies meme

dans la loi



Que faire ?

Ne jamais minimiser ce que vit la femme

« Je te crois »

Ecouter activement

Dénoncer ou accompagner méme en temps de crise (sororite)
Réfléchir a I'inclusion de ce que I’on propose

Inclure leurs plaidoyers



Pour aller plus loin :

Handicap et travail, A. Revillard, SciencePo Les presses, 2019
Un monde vulnérable. Pour une politique du care. J. Tronto, Paris, La Découverte, 2009

Game of Crohn - Chroniques d'une maladie difficile a digérer , Kathleen Nicholls, First,
2019

Association « femmes pour le dire femmes pour agir » http://fdfa.fr/
Petit guide de survie des patients face a la blouse blanche, Lucile Sergent, First 2019

Et un article a venir pour la campagne OLF « A notre santée ! »



« A Notre SantéE »

Pour une prise en soins
féministe des filles et des
femmes
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c&= #AnotreSantée ! Une santé féministe pour lesfilles et o~ ~
3SSI0N Sentiment de géne

soclale Lesbophobie
Minimisatiog&e la douleur

Violences Patemalisme

sexistes Racisme
Grossophobie Mise en doute

https://youtu .be/gnws12 _Trx8




Quizz

Les résultats de I'enqueéte

Combien de femmes ont confie qu’il leur etait déja
arrivé de ne pas se sentir crues par un.e
professionnel.le de sante ? (douleurs, symptome...)

3 sur 10
6 sur 10
9 sur 10

sante oo
le
Pour une santé éeminisme:

des Mes et des



Quizz

Les résultats de I'enqueéte

Combien de femmes ont confie qu’il leur etait déja
arrivé de ne pas se sentir crues par un.e
professionnel.le de santé ? (douleurs, symptome...)

S Un rhumatologue a décrété au bout de 5 minutes
dans son cabinet que mes contractures au
6 sur 10 niveau de I'épaule, du dos, des bras étaient dans
ma téte. Ses arqguments ? Parfois, jai mal a la
9-sur10 téte et au ventre. Selon lui, javais un truc a régler

dans ma vie. Bah oui je suis une femme donc jai
forcément un probleme psy !

Pour une santé lrusme

des M&s et des Eewwws




Quizz

Les résultats de I'enqueéte

Combien de femmes ont deja ete culpabilisées par

un.e professionnel.le de sante ?

3 sur 10
7 sur 10
9 sur 10

sante oo
le
Pour une santé éeminisme:

des Mes et des



Quizz

Les résultats de I'enqueéte

Combien de femmes ont deja ete culpabilisées par

un.e professionnel.le de sante ?

Dans le cadre d'une IVG,
Zsupy une gynécologue m'a
dit, lors de I'échographie
7 sur 10 de contréle aprés
intervention : c'est
9sur10 normal que vous ayez
mal, vous avez tué
votre béebe.

santée oo
le
Pour une santé éeminisme:

des Mcys et des [emmes



Quizz

Les résultats de I'enqueéte

Combien de femmes ont deja ete génees par le

comportement d'un.e professionnel.le de sante ?

2 sur 10
5 sur 10
8 sur 10

sante oo
le
Pour une santé éeminisme:

des Mes et des



Quizz

Les résultats de I'enqueéte

Combien de femmes ont deja ete genees par le

comportement d’un.e professionnel.le de sante ?

LY
i 8Ty des fommes

8 sur 10 ont déja été génée par
le comportement d'un.e
professionnel.le de santé

santér) CZ
le
Pour une santé / ! éeminisme:

des M&s et des Eewmws




Les resultats de 'enquéte

24% des répondantes

ont ete victimes de propos ou gestes a
connotation sexuelles dans le cadre
d’une visite ou consultation médicale

« [...] Un médecin généraliste chez qui j’allais pour une simple rhino-pharyngite, et
qui s’est mis a “m’examiner » en me touchant les seins. Traumatisée (j'étais jeune a
I"époque, environ 18 ans), je n’y suis jamais retournée. »

« Chez un ostéopathe, pour un probleme de genou, il me demandait de me déshabiller
de plus en plus au fur des séances. Il me faisait des massages ou il a commencé a

toucher mes fesses, puis seins, puis froler le sexe. Paroles a caractere sexuel récurrent
“jolies fesses hummm”. ['étais terrorisée et je n’ai pas osé arréter les séances de suite,

j'avais été envoyée par mon médecin traitant [...] »
santér) =3
le
Pour une santé %"ninisme.
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Les resultats de 'enqueéte

Plus d'1 femme sur 10

a subi une péenetration sexuelle
contre son gré dans le cadre d'une
consultation ou d'un examen médical.

CE SONT DES VIOLS.

santéy) (eZZ—

des Mes tdes




Les resultats de 'enquéte

71% des professionnelles de sante
subissent ou ont subi d’une maniere
repetee des propos ou comportements a
connotation sexuelle durant leur
formation et/ou l'exercice de leur metier

santer) L2
le
eminisme.

Pour une santé
des W‘” et des st



Les resultats de 'enqueéte

§1% des wwnles 107 des smgywd/s
souhaitent étre davantage formeé.e.s a
repérer les femmes et les enfants victimes de

violences masculines

Une personne en fin de vie ma
raconté les viols subis lorsqu'elle
était jeune. Je lai laissée me
raconter son histoire mais ensuite
Jje ne savais pas quoi lui dire.

santér) CZ
le
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Les specificites des filles et des femmes

7 ans

C’est le temps qu’il faut en moyenne a une femme
atteinte d’endométriose pour bénéficier d'un
diagnostic

) EndoFrance

Associa tlon francgaise
de lutte contre I'endométri

Soutenir « Informer « Agir

santér) (e Z—
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Les specificites des filles et des femmes

1h plus tard

Les femmes victimes d’un infarctus arrivent plus
tard dans les services d’urgence que les hommes

Q

on Francaise [ .
. . révention + Recherche
de CO d|0|0916 Association reconnue d'utilité publique

santén) (SeE2—
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Une prise en soins sexiste

« Etant migraineuse, je ne suis pas crue quant a la violence
de mes maux, on me culpabilise d’aller aux urgences pour
si peu, de ne pas réagir aux traitements, de ne pas

supporter la douleur... »

santer) L2
le
eminisme.

Pour une santé

des Mes et des st



Des injonctions qui pesent sur la sante

Les Frangines

Sexisme et Sciences humaines — Féminisme

Un blog féministe pour déceler les mécanismes sexistes qui maintiennent les inégalités entre femmes et hommes - ISSN 2430-5812

Accueil | Articles par catégorie | Apropos Contactez-moi! @ Danslapresse Mon livre: En finir avec la culture du viol

19 MARS 201

7 PAR ANTISEXISME

L’'impuissance comme idéal de beauté des femmes — Recherche...
souffrir pour étre belle - la douleur physique

TE PARLENT SEXUALTTES EN TOUTE LIBERTE gtz
QUT SOMMES-NOUS ® MYTHES ANATOMIE GLOSSATRE STTES AMIES

A notre

Pour une santé [éminisle
des filles et des
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Des injonctions qui pesent sur la sante

4

le podcast

santér) ==z
Home Action Réflexion Quisommes-nous? Pourquoilutter contrelapilophobie?  Contrelesidéesrecues Contact Revuedepresse Enquéte Epilation ng;uﬁ:aeq(ses st l!e%'ninisn’\_e_.
.
anotresantee.olf.site

santér (22—
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Developper une prise en soins féministe

Sanctionner les professionnels de sante agresseurs
Former les professionnel.le.s de sante aux impacts
multiples des violences masculines sur la sante

physique et psychique des filles et des femmes

Pratiquer le questionnement systématique

sante oo
le
Pour une santé eminisme.

des Mes et des st



Revendications




Quelques revendications

Allonger le delai legal d'acces a 'IVG de 12 a 14 semaines

Formation obligatoire sur les biais et violences sexistes, ainsi que sur les

psychotraumas pour tou-tes les professionnel-les de santé
Soin et recherche adaptés aux femmes

Des ressources pour des femmes en situation de précarite.

4 Se
Militer a OLF osezlefeminisme.fr/adherer/ W/‘f/ le%
Pour une santé eminisme &

des Mes et des Wm



