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CoUt
DECHETS
SANTE
COMPOSITION
UTILISATION

ET APRES ?

— FAMILLE COUPE —

UNE COUPE MENSTRUELLE COUTE

ENTRE 12 ET 40 EUROS. ELLE EST

UTILISABLE ENTRE 5 ET 10 ANS SI
ELLE EST BIEN ENTRETENUE.

SO I

CouTr
DECHETS
SANTE
COMPOSITION
UTILISATION

ET APRES ?

FAMILLE COUPE —

Covur
DECHETS UNE PERSONNE QUI UTILISE
SANTE REGULIEREMENT CETTE

PROTECTION JETTERA UNE COUPE
COMPrOSITION
MENSTRUELLE TOUS LES 5 OU 10

UTILISATION ANS.

ET APRES ?

SR T

FAMILLE COUPE —
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FAMILLE COUPE —

CouTt GARDEE PLUS DE 4 HEURES, LA CUP
. PEUT ENTRAINER UN SYNDROME DU
DECHETS .
CHOC TOXIQUE (REACTION
SANTE INFECTIEUSE RARE,

COMPOSITION POTENTIELLEMENT MORTELLE). LA
CUP AUGMENTE LES CHANCES DE

UTILISATION ~

DEPLACEMENT OU DE RETRAIT

INVOLONTAIRE DU STERILET.
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ET APRES ?

FAMILLE COUPE —
MENSTRUELLE —

LA COMPOSITION DEPEND DES
MARQUES. LES CUPS SONT SOUVENT
EN SILICONE MEDICAL MAIS PARFOIS
EN LATEX OU EN TPE (ELASTOMERE

THERMOPLASTIQUE). ATTENTION
A LA POSSIBLE PRESENCE DE
BISPHENOL A, DE PHTALATES ET DE
COLORANTS A RISQUES.
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Covur
DECHETS
SANTE
COMPOSITION
UTILISATION

ET APRES ?

“FAMILLE SERVIETTE=

LAVABLE =

CoUT
DECHETS

LA COUPE MENSTRUELLE EST
SANTE UNE PROTECTION INTERNE, A

COMPOSITION PLACER DANS LE VAGIN, UN

PEU PLUS BAS QU'UN TAMPON.
UTILISATION

ET APRES ?

SN

CoUr
. A LA FIN DU CYCLE, LA CUP DOIT
DECHETS _ .
ETRE STERELISEE EN LA FAISANT
SANTE BOUILLIR 5 A 7 MINUTES. L EST

COMPOSITION PARFOIS PRECONNISE DE LA

STERILISER ENTRE CHAQUE

UTILISATION
UTILISATION.

ET APRES ?

SN LT

“FAMILLE SERVIETTE=

FAMILLE SERVIETTE=
LAVABLE

UNE SERVIETTE LAVABLE COUTE

ENTRE 5 ET 25 EUROS. ELLE EST

UTILISABLE ENTRE 3 ET 10 ANS
EN FONCTION DE SON
ENTRETIEN. ON PEUT

EGALEMMENT EN COUDRE POUR

UN PRIX MOINS ELEVE.

Covur
2 UNE PERSONNE QUI UTILISE
DECHETS
CETTE PROTECTION
SANTE

REGULIEREMENT JETTERA ENTRE

COMPOSITION 4 ET 10 SERVIETTES SUR UNE

DUREE COMPRISE ENTRE 3 ET 10
UTILISATION
ANS.

ET APRES ?

Cour SELON LA MARQUE, LE TISSU

. PEUT AVOIR ETE TRAITE AVEC
DECHETS

DES PRODUITS CHIMIQUES QU

SANTE ETRE ALLERGENE. DANS TOUS

COMPOSITION  LES CAS IL Y A BEAUCOUP MOINS

D'IMPACTS POSSIBLES SUR LA
UTILISATION - :
SANTE QU AVEC D'AUTRES

ET APRES ? PROTECTIONS.
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—  LAVABLE —
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Cour

DECHETS LA TECHNOLOGIE VARIE SELON
LES MARQUES. [DANS TOUS LES

SANTE

CAS, IL Y A PLUSIEURS

COMPOSITION COUCHES DE TISSUS DONT DU

TISSU ABSORBANT ET DU TISSU
UTILISATION

IMPERMEABLE.
ET APRES ?
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Colt
DECHETS
LA SERVIETTE LAVABLE EST UNE

SANTE PROTECTION EXTERNE. ELLE SE
COMPOSITION  BOUTONNE AUTOUR DU FOND DE
LA CULOTTE

UTILISATION

ET APRES ?

S

CouT APRES AVOIR UTILISE UNE
" SERVIETTE LAVABLE, IL FAUT LA
DECHETS
FAIRE TREMPER DANS L'EAU
SANTE FROIDE POUR RETIRER UN

COMPOSITION MAXIMUM DE SANG PUIS LA

PASSER A LA MACHINE A LAVER
UTILISATION =
COMME LES SOUS-VETEMENTS

ET APRES ?
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CLASSIQUES.

“FAMILLE sr.nvu-:'rrg:g: =
== JETABLE =

“FAMILLE SERVIETTE= =
JETABLE

CoUT
DECHETS
UN PAQUET DE SERVIETTES
JETABLES COUTE ENTRE 2 ET 5
EUROS.

SANTE
COMPOSITION
UTILISATION
ET APRES ?
oWl
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CouTt

DECHETS
UNE PERSONNE UTILISANT

SANTE
PRINCIPALEMENT DES SERVIETTES
COMPOSITION JETABLES EN JETTERA ENVIRON

290 PAR AN.
UTILISATION g
ET APRES ?

W

Cour
DECHETS L'UTILISATION DE SERVIETTES

JETABLES COMPORTE UN RISQUE
S D'TRRITATIONS, NOTAMMENT DU
COMPOSITION AU PARFUM PARFOIS UTILISE

DANS LA COMPOSITION DE CES
UTILISATION
PROTECTIONS.

ET APRES ?
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“FAMILLE SERVIETTEZ
JETABLE
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CoOT ENCORE PEU CONNUE PAR MANQUE DE
LEGISLATION ET DE RECHERCHES.

DECHETS CERTAINES ETUDES REVELENT LA

’ PRESENCE DE SUBSTANCES
SANTE CANCEROGENES ET DE PERTUBATEURS
ComposiTion  FNDOCRINIENS (VISCOSE, DIOXINE,
RESIDUS DE PESTICIDES,

UTILISATION  POLYETHYLENE, RESIDU DE CHLORE....).
[L EXISTE DES VERSIONS BIO, SANS

ET APRES ? CHLORE OU ADDITIFS CHIMIQUES.
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Cour

DECHETS
2 LA SERVIETTE EST UNE
SANTE
PROTECTION EXTERNE, A COLLER

ComrosITION SUR LA CULOTTE.
UTILISATION

ET APRES ?

Coor _

APRES UTILISATION, IL FAUT LA
DECHETS JETER DANS UNE POUBELLE. 1L
SAbeih FAUT EN CHANGER TOUTES LES

3 OU 4 HEURES EN FONCTION DU
>
COMPOSITION FLUX, MAIS ON PEUT GARDER

UTILISATION UNE SERVIETTE TOUTE UNE NUIT

Fx APRES ? DE SOMMEIL.
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—FAMILLE CULOTTE —
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—FAMILLE CULOTTE—

Cout
Z UNE CULOTTE DE REGLES COUTE
DECHETS
ENTRE 17 ET 50 EUROS. ELLE EST
SANTE UTILISABLE DE 2 A 7 ANS EN
COMPOSITION FONCTION DE SON ENTRETIEN. ON
PEUT EGALEMENT EN COUDRE
UTILISATION -
POUR UN PRIX MOINS ELEVE.
ET APRES ?
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—FAMILLE CULOTTE —
— LAVABLE —

Cour
DECHETS UNE PERSONNE QUI UTILISE
. = CETTE PROTECTION
SANTE

REGULIEREMENT JETTERA ENTRE

N ) 3

COMPOSITION 3 ET 8 CULOTTES SUR UNE DUREE
UTILISATION COMPRISE ENTRE 2 ET 7 ANS.
ET APRES ?
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—FAMILLE CULOTTE—

CouT SELON LA MARQUE, LE TISSU
z PEUT AVOIR ETE TRAITE AVEC

DECHETS

DES PRODUITS CHIMIQUES OU
SANTE ETRE ALLERGENE. DANS TOUS
COMPOSITION  LES CAS IL Y A BEAUCOUP MOINS

D'IMPACTS POSSIBLES SUR LA
UTILISATION S g

SANTE QU'AVEC D'AUTRES

ET APRES ? PROTECTIONS.
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}::EEAMILLE CULOTTE—

CouTr

DECHETS LA TECHNOLOGIE VARIE SELON
LES MARQUES. DANS TOUS LES

SANTE

CAS, ILY A PLUSIEURS

COMPOSITION COUCHES DE TISSUS DONT DU

TISSU ABSORBANT ET DU TISSU
UTILISATION )
IMPERMEABLE.

ET APRES ?

Cott
DECHETS

LA CULOTTE EST UNE
SANTE PROTECTION EXTERNE. ELLE SE
COMPOSITION PORTE COMME UNE CULOTTE

CLASSIQUE.

UTILISATION
ET APRES ?

SONWW Y

Cott N .
APRES AVOIR UTILISE UNE
DECHETS CULOTTE, IL FAUT LA FAIRE
At TREMPER DANS L'EAU FROIDE
POUR RETIRER UN MAXIMUM DE
CowmrosITION SANG PUIS LA PASSER A LA
UTILISATION MACHINE A LAVER COMME LES
. SOUS-VETEMENTS CLASSIQUES.
ET APRES ?

CotUT

DECHETS

SANTE .

SR UNE BOITE DE TAMPONS
COMPOSITION COUTE ENTRE 3 ET 10 EUROS.

UTILISATION

ET APRES ?

CouTr

DECHETS

SANTE UNE PERSONNE UTILISANT
PRINCIPALEMENT DES TAMPONS EN

COMPOSITION

JETTERA ENVIRON 240 PAR AN.

UTILISATION

ET APRES ?

CouTt 2
UN TAMPON UTILISE PLUS DE 4
DECHETS HEURES PEUT ENTRAINER UN
- ME ¥ E
SN SYNDROME DU CHOC TOXIQUE
(REACTION INFECTIEUSE RARE,
COMPOSITION

POTENTIELEMENT MORTELLE). L

UTILISATION Y A EGALEMENT UN RISQUE

o D'ASSECHER LE VAGIN.
ET APRES ?



SENNWHY A f_

Cour
DECHETS
SANTE
COMPOSITION
UTILISATION

ET APRES ?
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ENCORE PEU CONNUE PAR MANQUE DE
LEGISLATION ET DE RECHERCHES.
CERTAINES ETUDES REVELENT LA

PRESENCE DE SUBSTANCES

CANCEROGENES ET DE PERTUBATEURS

ENDOCRINIENS (VISCOSE, DIOXINE,
RESIDUS DE PESTICIDES,

POLYETHYLENE, RESIDU DE CHLORE,...).
IL EXISTE DES VERSIONS BIO, SANS
CHLORE OU ADDITIFS CHIMIQUES.

ColT
DECHETS
SANTE
COMPOSITION
UTILISATION

ET APRES ?

\\

FAMILLE EPONGE —
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LE TAMPON EST UNE

SANTE

PROTECTION INTERNE,
COMPrOSITION
UTILISATION

ET APRES ?

A PLACER

IDANS LE VAGIN.
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‘FAMILLE EPONGE—

Cout
DECHETS
SANTE
COMPOSITION

UTILISATION

ET APRES ?
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APRES UTILISATION, IL FAUT LE
JETER DANS UNE POUBELLE. 1L
FAUT EN CHANGER TOUTES LES

3 OU 4 HEURES EN FONCTION DU

FLUX (NE PAS UTILISER POUR
UNE NUIT DE SOMMEIL).

UNE EPONGE COUTE ENTRE 4 ET
10 EUROS. ELLE EST UTILISABLE

DE 6 A 10 CYCLES MENSTRUELS.
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CouUT
DECHETS
SANTE
COMPOSITION
UTILISATION

ET APRES ?

Coult

DECHETS

UNE PERSONNE UTI

SANTE

LISANT

REGULIEREMENT CETTE

COMPOSITION

PROTECTION EN JETTERA ENTRE 1

OU 2 PAR AN.

UTILISATION

ET APRES ?
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——FAMILLE EPONGE—

CoUr
DECHETS
SANTE
COMPOSITION
UTILISATION

ET APRES ?
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TRES PEU D'ETUDES ONT ETE
EFFECTUEES SUR CES PROTECTIONS,
MAIS ON CONNAIT CERTAINS RISQUES:
- RISQUE DE SYNDROME DU CHOC
TOXIQUE (REACTION INFECTIEUSE
RARE, POTENTIELLEMENT MORTELLE) ;
. RISQUE DE RESTE DE RESIDUS (EX:
SABLE) SI L'EPONGE EST MAL LAVEE ;
. RISQUE DE RETRAIT [ DE
DEPLACEMENT DE STERILET.
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——FAMILLE EPONGE—

L'EPONGE MENSTRUELLE VIENT
DE LA MER : IL S'AGIT D'UNE
EPONGE ANIMALE (PEUT ETRE
ISSUE D'ELEVAGE).

CouT

DECHETS

L'EPONGE EST UNE PROTECTION

SANTE )
INTERNE, A PLACER

COMPrOSITION VAGIN.
UTILISATION

ET APRES ?

DANS LE

CouT
DECHETS
SANTE
COMPOSITION
UTILISATION

ET APRES ?

—
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APRES SON UTILISATION, IL FAUT
BAIGNER L'EPONGE DANS DE L'EAU
FROIDE AVEC DE L'HUILE
ESSENTIELLE D'ARBRE A THE OU
VINAIGRE D'ALCOOL. LAISSER
SECHER DANS SA POCHETTE.



