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LA CULOTTE
DE REGLES

(THMHEMENSTRUELLE)

-
77 Prix de départ: 3 gouttes. La culotte de régles est réutilisable.. 4 /7 %/ Prix de départ: 2 gouttes : o)

Se constituer un stock de culottes de régles peut étre cher,
mais c’est rentable sur le temps long: ne paie le prix de

La cup est réutilisable. Le premier achat peut paraitre cher, &/
départ qu’une fois!

mais c’est rentable sur le temps long: ne paie le prix de départ
qu’une fois!

La culotte de régles est une protection externe, c’est-a-dire
qu’on la porte contre la vulve, comme une culotte classique. ~ g

La cup est une protection interne, c’est-a-dire qu’on la place
dans le vagin.

Y/
f/7

L'EPONGE & . LA'SERVIETTE™

MENSTRUELLE : . JETABLE (]

% g Prix de départ: 1 goutte.

= o . ;
( Prix de départ: 2 gouttes. ~
= SRSMRT T La serviette jetable est, comme son nom Uindigue si bien,
L’éponge menstruelle est réutilisable. Le premier achat peut : jetable. Il te faudra donc donner une goutte a chaque fois que
o paraitre cher, mais c’est rentable sur le temps long: ne paie le -/  tu passe la ligne violette (un tour complet du cycle) pour en
prix de départ qu’une fois! racheter une boite.
L’éponge menstruelle est une protection interne, c’est-a-dire __¢ La serviette est une protection externe, c’est-a-dire qu’onla __

qu’on la place dans le vagin. s =) place contre la vulve, sur la culotte.

’ LE TAMPON
oy

' X
#-=Le tampon est une protection jetable, il te faudra donc donner *:
: une goutte a chaque fois que tu passe la ligne violette (un é
tour complet du cycle) pour en racheter une boite. (4

LAVABLE A
& AN

Prix de départ: 3 gouttes. R

Prix de départ: 1 goutte.

_ La serviette lavable est réutilisable. Se constituer un stock de
serviettes lavables peut étre cher, mais c’est rentable sur le
temps long: ne paie le prix de départ qu’une fois!

Le tampon est une protection interne, c’est a dire qu’on la =
place dans le vagin.

La serviette est une protection externe, c’est-a-dire qu'onla ___/
place contre la vulve, sur la culotte. b




r PARLONS'SANG!

PARLONS'SANG! PARLONS'SANG!
Tout le monde est inuité & parler Tout le monde est inuité & parler s e T REe Rl Es T noitd i parier

Zf QUELS PETITS f PARLES-TU g IL EXISTE DES
% NOMS OU ‘% OUVERTEMENT % MOYENS B

EXPRESSIONS g~ DES REGLES .~ D'ARRETER LES
AS TU DEJA \ﬁ AVEC DES j REGLES (S1 Sl f?
_ UTILISES
~POUR PARLER
DES REGLES?

(Aller, on sait que t'as déja
utilisé un nom ridicule).

PARLONS'SANG!

— —

Tout le monde est invité a ;arler = Tout le monde est invité a pT:rIer — Tout le monde est invité a parler =

J J
PENSES-TU QUE f - f LES PERSONNES

DEMANDANT AU
7 LES PROTECTIONS 7 :

*\ PERIODIQUES ﬁ“\ MISE EN PLACE {\ DE NE PAS
ETzﬁ‘GRRX',fLN;rTES gy  D'UNCONGE N pyRTICIPER AUN
L rou T g0 h# MENSTRUEL? &2~ COURS A CAUSE &
| v "",4 Congé menstruel : possibilité de 2 | ‘I 4D E LEURS REG[‘E‘%

S i
'Y=l prendre des jours de congé en raison [/ L "V
74 des inconuénients liés aux régles
(douleurs,...).

PARLONS'SANG! PARLONS'SANG!

-

SONT-ELLES ‘3«
A-

Yy DES MAUV lETTES Ak

- PARLONS'SANG! PARLONS'SANG!

PARLONS'SANG!

Tout!e monde est invité a parler Tou?{e monde est invité a pT:r{er Tou:l!e monde est inuitéﬁ;;‘zrler =
Zf ET TOI, QUELLE zf AVEZ-VOUS DEJA 3 BOB, TON
7> ESTTAPIRE 5~ VU..UNEPUB _7> COUSINDEG
ANECDOTE EN 4\  POUR DES i\ ANS, TE %

~» LIEN AVEC LES \g 4 PROTECTIONS \3% o DEMANDE CE
- REGLES? {r- PERIODIQUES | QlE SONT LES 14

QUl UTILISE LN REGLES QUE LUI

'-3 A/ REPONDS-TU? 7{




PARLONS'SANG! &gr PARLONS'SANG! \Q

- PARLONS'SANG!
- R YU == - . . gii; - Ta =

Tout le monde est invité a parler ~— Tout le monde est invité a parler Tout le monde est invité a parler

7 ; p

gf SEXE ET REGLES %;f POUR TOIl, C’EST ﬂf SI lU DEVAILS

D e I 7 RESOUDRE LE

ZZINCOMPATIBLES? =~ QUOI LES ZZPROBLEME DE LA 7

N\ '?\‘ PRECARITE :

NAMENSTRUELLE ENY
42~ FRANCE, COM-

! ILN T FERAIS-TU?,

REGLES?

Précarité menstruelle: dlﬁ"lcut té ou
manque d'accés aux protections
périodigues pour des raisons
économiques.

TU TROUVES UN -
BLOG DE YOGA
AVEC UNE
SECTION
SPL(L\LL P()U[{

MAILLOT DE
\()N MLN%'[RULLS BAIN
- MENSTRUEL

EST-CE QUE
7 LES CHOSES
41  SERAIENT
~ DIFFERENTES?'4

Gagne 2 gouttes a chaque fois
que tu fais une sortie piscine
(case 3), peu importe la
protection périodique avec
laquelle tu joues.

DE I{L(ILLS

< Gagne 1 goutte la prochaine fois que tw’7|
atterris sur une case SPM ou régles,
méme si tu avais dii en perdre, Si tu
devais en gagner, c'est du bonus!

Garde-moi pour y penser !

Garde-moi jusque la!

( TANTE IRMA W X' A
J

T"OFFREUN S TU DECOUVRES = TUDECOUVRES
'# UNE TISANE QUI / QUE LA
T'AIDE CONTRE MASTURBATION
LES DOULEURS %; PEUT APAISER
DE REGLES LES DOULEURS
| DE REGLES

APPAREIL {f
D’ELECTRO- 7
STIMULATION <
POUR APAISER
¥ TES DOULEURS
%27  DE REGLES

~
24
4

1 Gagne 1 goutte la prochaine fois que
8. tu atterris sur une case SPM ou régles,

Gagne 1 goutte la prochaine fois que
& A tu attems sur une case SPM ou regles

W<’ Gagne1 goutte la prochaine fois que tu’/ {

atterris sur une case SPM ou régles,

méme si tu avais dii en perdre, Si tu
deuais en gagner, c'est du bonus!

devais en gagner, c'est du banusf
Garde-moi jusque la!

Garde-moi jusque la!
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D’UNE NOUVELLES _ D’OUBLIER TA — _ D’ESSAIS. TU ™=
Df(:()N'l‘RA(:EPTI()_\, PILULE TOUS LES “f MAITRISES LE
7 TUTESTES UNE 4!0LRS TU TESTES 7 FLUX INSTINCTIF
= LIBRE (FIL)!

FiL: Technique difficile & maitriser et a

appliquer de contraction du périnée
7 pour contrdler ’écoulement du sang
menstruel. Plus besoin de protections
2 périodiques!

[V

PILULE. CELLE CI 7=, UN STERILET EN
DIMINUE LE % CUIVRE. TON FLUX}
TEMPS QUE Y EST PLUS Ny
DURENT TES ABONDANT.
REGLES.

Rejoue la prochaine fois que tu
tombes sur une case régles,

‘,;JN

]

Ne perds pas de goutte(s) en Iten avec

ou éponge menstruelle a cause du rtsqu )
de retrait du stérilet.

effets des cases)

Ne perds pas le FIL! Garde-moi jusqu’a _
la fin de l'effet,

Garde-moi jusque la! Garde-moi jusque la!

TU AS 1{E’1‘R0U\fﬁé SITUAS DONNE —  SITUAS DONNE —
f TA VIEILLE /® DES GOUTTES A /# DES GOUTTES A g
CAMARADE DE LA COLLECTE, f LA COLLECTE,

7> GUERRE.. TA 7z T 0\ IM\IL\SL
N\ VIEILLE
BOUILLOTTE.

TON IMMENSE
GENEROSITE TE 4
RAPPORTE LE §

RAPP()R TE LE -
4, DOUBL L DE TON

, OUBLE DE TON

Gagne 1 goutte la prochaine fois que

KA tu atterris sur une case SPM ou régles,

%/ méme si tu avais dii en perdre, Si tu
deuais en gagner, c'est du bonus!

Garde-moi jusque la!

N
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v

SITU AS DONNE = S1TUAS DONNE —
DES GOUTTES A /# DES GOUTTES A / - -
LA COLLECTE, LA COLLECTE, fréquenes, causde o Uespansion do s
TON IMMENSE > TON IMMENSE > i éine ndoméie hors o
GENEROSITE TE 4\ GENEROSITE TE 4\ ,,‘i‘,’"”’d”’,f;zﬂzf"t’t/
_, RAPPORTE LE ~,, RAPPORTE LE ~ '
#:-DOUBLE DE TON G DOUBLE DE TON
DON.
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¥ Mets-toi dans la peau d’une personne
{;‘ qui a cette maladie pour ton prochain

cycle (apres avoir passé la ligne
violette).
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SYNDROME DES N

MENORRAGIES, X e
f OU “REGLES ﬁf POLYKYSTIQUES ﬁfpiwsn DESSIN: TU/

Lis-moi dans ta téte!

LM AGIQUES” L e oo .
HEMORRAGIQUES 7 (SOPK) 2 AS 30 SECONDES

7& Les régles sont souvent douloureuses, Z : - ~— f»’ﬁ POUR DESSINER 2
durent plus de 8 jours et nécessitent de < Lﬁiec:rpi ﬁg’;g”'t_f_g’-z zﬂh"";"nm;es . /)?\\; i M i

%9 m , Ul qUILLDTE rmonat qui -y 4 \B N —~ 4 Al %]

cause plusieurs symptémes: acné, j UN UTERUS E' {5

changer de protection toutes les

heures. Il est conseillé de consulter un.e e AP N
forte pilosité, cycles déréglés et plutdt ~

L dundotoaue ‘*?m e jw FAIRE DEVINER ‘%j‘
4 ; Mets-toi dans la peau d’une personne y ’ . Mets-toi dans la peau d’une personne
ﬁ/ qui a cette maladie pour ton prochain _\& & { qui a cette maladie pour ton prochain
#lC cycle : perds 1 goutte pour toutes les " F} cycle: perds 1 goutte pour toutes les +

4/ |
5/ cases “SPM” et “régles” de ton prochain” i
cycle (aprés avoir passé la ligne
violette),

cases “SPM” et “régles” de ton prochain”
cycle (aprés avoir passé la ligne
violette).

4

f 7

»f DEFI /f DEFI ﬂf DEFI
CONNAIS'SANG'CE 'y CONNAIS'SANG'CE 2 CONNAIS'SANG'CE

7
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LAY

/

7
JONRSEN I\\ﬁ’@%l

Demande a un autre joueur ou une
Gr A= autrejoueuse de te lire une carte
Connais'sang'ce, Si tu trouves la/les
bonne(s) réponse(s), remporte 2
gouttes de la Cup de Feu!

NS
g

Demande a un autre joueur ou une A Demande & un autre joueur ou une
autre joueuse de te lire une carte % = autre joueuse de te lire une carte
Connais'sang'ce, Si tu trouves la/les Connais'sang'ce, Si tu trouves la/les
bonne(s) réponse(s), remporte 2 bonne(s) réponse(s), remporte 2
gouttes de la Cup de Feu! gouttes de la Cup de Feu!

o

N

LE CONSEIL SE
REUNIT

LE CONSEIL SE
REUNIT

!

3

Les joueurs et joueuses ont la

possibilité de mettre en place (ou

Les joueurs et joueuses ont la - 4
possibilité de mettre en place (ou
5

= non) une politique publique pour non) une politique publique pour \?“
A Demande a un autre joueur ou une lutter contre la précarité lutter contre la précarité 5
SE A= aqutre joueuse de te lire une carte menstruelle, menstruelle, g
y Connais'sang’ce. Si tu trouves la/les ) Wi 8
r il bonne(s) réponse(s), remporte 2 ?/ 7 Regarde dans la section "Le passage ﬂr 7 Regarde dans la section "Le passage

7 gouttes de la Cup de Feu! LA &A{ de la précarité" dans les régles du jeu , 7 &/{ de la précarité" dans les régles du jeu /7
i Vo pour découurir quelles réglesle [/} -7 pour découvrir quelles régles e |/ |
b/ & conseil peut appliquer, j 2 conseil peut appliquer,

e
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TU ACHETES UI .
= BOITE DE = =
pp— /@ MEDICAMENT POUR ADENOMYOSE
OUPS. PHOBIE DU ﬁf ﬁ_ J
SANG ! : SOULAGER TES _, Maladie provoquée par des kyst;.; qui se

) 7 DOULEURS DE % forment dans la paroi musculaire de )
fﬂ % {/; l'utérus, empéchant son =
. %\g REGLES. o fonctionnement normal. Les régles e
2 — s = deviennent hémorragiques avec des 5

Face & de fortes d ouleurs de régles, on saignements intermittents et les
Perds une goutte supplémentaire la i peut recourir aux méd’tmments . N /N douleurs s’installent ‘\?R,it'f i
prochaine fois que tu tombes sur une antalgiques (type paracétamol), anti- L — S

& = case “régles”. Si tu devais en gagner,
soustrais une goutte au nombre de
goutte(s) que tu devais gagner.

= inflammatoires non stéroidiens ou
= antispasmodiques (contre les contractions

utérines). L’aspirine est déconseillée. Mets tat dans la peail dimc personne

f
(2
N 14”7 . qui a cette maladie pour ton prochain
Fe }é # =<f/( cycle : perds 1 goutte pour chaque ;%ﬁg
Ne perds pas de gouttes lorsque tu * 7/ prochaines cases “SPM” et “régles” de - ;
atterries sur une case SPM ou régles =13 = " deton prochain cycle (aprés avoir passé.
pour ton prochain cycle. ' la ligne violette).

Garde-moi jusque-la !

arde moi jusqu’d la fin de Ueffet I

r PARLONS'SANG!

PARLONS'SANG! x
G —

Tout le monde est invité a parler Tout le monde est invité a parler

PENSES TU y ET TOI,
77 QUE LE SANG 7; COMMENT AS-TU _
™,  DANS LES ™ DECOUVERT
JEUX VIDEOS *;i POUR LA
DEVRAIT # PREMIERE FOIS |
ETRE
BLEUTE?
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AV E(j LESQUELLES DE r COMBIEN DE TEMPS

i~

CES PROTECTIONS <= A TON AVIS, QUELLE = PEUT-ON GARDER
EST-IL POSSIBLE DE /4  EST LA QUANTITE ﬂ UNE PROTECTION
f EAIRE UN SYARROME ~ /' MOYENNE PE SANG PERIODIQUE INTERNE
7 DUCHOC TOXIQUE 77, PERDUPAR CYCLE? 7 (TAMPON, CUP, X
7 (SCT)? 4 Z EPONGE &z

£

Syndrome du Choc Toxique: réaction {?’E%\g a. L'équivalent d’une tasse de café (0,11) MENSTRUELLE,...)?

infectieuse rare et aigué, potentiellement b. L'équivalent d’un mug (0,33)

} mortelle, causée par une toxine bactérien = c. L’équivalent d’une pinte (0,51) A
v o W}#ﬁ ( d. L’équivalent d’une carafe (1l) ‘ a. 4h
a. Tampon jetable * i sk b. 6h
b. Serviette jetable 2 ¢ 8h
¢. Coupe menstruelle f L i dizh
d. Culotte di régleis 7 e 4 ‘%ﬁf 7
EE AR i VR 777 ‘203 ap assp} V Bt 7 i
e Q5 g e G ST,
*SaUia)ul suo1a0.4d sa) saanoy anod ' SIbU ‘34110, ] Y 3uU0siad aun,p a)qolion ! ap anbswi un p asodxa yy ap sn;d }
13sapanbsupfin:f1a2“p asuodag 153 npaad Buvs ap 2p1upnb b7 v 35UddsY

A= ¢. De 8 000 & 23 000 euros 4 o
d. De 23 000 & 36 000 euros ¥

1(()1\[BIEV LES -
DEPENSES LIEES AUX LESQUELLES DE CES — oy yovENNE, A QUEL =
MENSTRUATIONS \IA\L%DIES/INFE(TI()\Sﬂf L4 56 FERR BN T
f PEUVENT S'ELEVER Ef SONT LIEES AU CYCLE J MENSTRUEES ONT
MENSTRUEL o il
¢ POUR TOUTE UNE VIE 7 ‘ : /:”’ /7 LEURS PREMIERES
7= DE FPERSONNE g7 MENSTRUATIONS? 277 REGLES EN FRANCE?
“\ MENSTRUEE ? "’\ £\
(PROTECTIONS, SOUS-VETEMENTS, a. L'endométriose {
MEDICAMENTS....) b. Le Syndrome du Choc Toxique a-10:Atans
— a. De 500 & 1000 euros L _ng- c. Le Syndrome des Ouvaires Polgkysttque?ii 7 b.11-12 ans
71 b. De 1000 & 8 000 euros A i Eaderumiose ) o
% J d. 13-14 ans

asnm D 1SShD srm.u ‘a.r;nn jp auuas.lad

i// aun,p Jauvn dnonvaq Juannad e T
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'sajba.
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- , - © COMBIEN DE PERSONNES

QUELLE EST LA TAXE N ] .
EN MOYENNE, A QUEL =  QUI S’APPLIQUE AUX MENSTRUEES SONT <
ﬂﬁ ESTIMEES ETRE EN 7

AGE LES PERSONNES [/ PROTECTIONS s
MENSTRUEES SONT- PERIODIQUES EN g/’ RIS Ea EARE B
PRECARITE

2; ELLES MENOPAUSEES FRANCE? 7 -
;;\‘ EN FRANCE? ,;ﬁ MENSTRUELLE EN

a. 5,5% o .
i FRANCE ?
c. 15% " ——
g d. 20% Précarité menstruelle: difficulté ou
b. 40 ans 2 e .
& SR v trir.mnque ac:es aux protections S
) ériodiques pour des raisons économigues.
d. 60 ans - axn) ¢ ?— ques p. kg q
ap sunpo.d,, sa].anod awiwiod %og L
ap 1upNp ‘axp} 81182 d41NpaJ ap GLOZ ,“ % a. 1000 personnes
1 ua (puvs 213264025 [1192]]02 3] awitod ,a:@ s A b. 1 million
A 7 1.7 milli
;) sayswiwiaf sfindagjod ap uonvsyqow byl k c. 1,7 million
Jod apAnow JuauupIoU) JUIW3JAD Np L _ : d. 3 millions
UOISIZpP 2un © 311N 21155339U 331uiaid
ap sy mpr.ud Sap aWI0I S33XD] JUOS
2 :Fsuodzy

sanb ouad suoazoud sa'j ‘» :FSUOdFY
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COMBIEN DE PERSONNES\\- LA(ES)QUELLE(S) DE -

MENSTRUEES SONT == CES CELEBRITES EST/A—= EN MOYENNE, COMBIEN

$ TOUCHEES PAR Vi ETE TOUCHEE PAR 'y DE TAMPONRET J
;& L’ENDOMETRIOSE EN f L’ENDOMETRIOSE? y h]3““]|3'I”]‘E§JETABLES
7 FRANCE ? 7 " y SONT JETES PAR AN
7 . ’_‘/? ~ f 9 i
_/ﬁ Fisdomitriose: Maladie qynecologigie -,7 Endométriose: Maladie gynecofog:que /;ﬁ DANS LE MONDE? %
Q\\ trés douloureuse, causée par 'expansion g trés douloureuse, causée par l'expansion Q\& i ;

de la muqueuse utérine (endométre) hors de la muqueuse utermg (endométre) hors &y a15 rr{if{ion

de lutérus. p de l'utérus. ’ b. 50 millions

/] a. 1 personne sur 100 \A 2
Py b. 1 personne sur 50 : . a. Marilyn Monroe (Mannequin, actrice,

chanteuse) 2y

c. 1 personne sur 10

: d. 1 personne sur 5
i
'<f?{ ;/Tg

7 "aoup.d ua a1taful,p sasnpd sa_rarwaxd/ =
27 sap aun 153 a1pojow 33133 ‘sb3 53] SN0 LA
sup( g ans auuosiad [ ayno} appjouwl
) anb anp p snyd ua snjd ap Juapuay ___\w
/ san,(wJ 53] mvpuada_) 2 :3suoday = v

b. Imany (chanteuse)

¢. Lena Dunham (réalisatrice de gtrls) \g %

S M c¢. 1 milliard e 12
g’-ﬁ?f d. 45 milliards \\?
d. Lorie (chanteuse) & ‘?‘f
/' JUDSINN s3] U3 Nonp D 311)1qudINI ap 4
74 snd SU0IILNIIS AP wa;d supp sanbiyoid
$243 Jua}sal suoipalead sad s

‘auwii0ug a113upnb aun 35a,3 p :asuad?ﬁ

P13 gD

QUEL EST LE PREMIER d

EN MOYENNE, COMBIEN __ _
S=  PAYS A AVOIR VOTE LA

COMMENT ENLEVER UNEQ

DE TEMPS METTENT g : ﬂ TACHE DE SANG %
? LES SERVIETTES ET W D‘]bTRIIBLT“)N $ MENSTRUEL SUR UN
/ TAMPONS JETABLES A y GRATUITE DE 4 TISSU?
77 SE DEGRADER? g PROTELTIONS 7 !
< & PERIODI QUES ? ff’ﬂ a. Laver & haute température 7
Q\‘ e . %\E b b. Laver & la main a l'eau tiéde et au savon
b. 100 ans " ‘ ‘,,‘ b L'Ecosse | c. Laisser tremper avec du percarbonate de .
/’%V €. 500 ans W S ¢ L’Inde = soude \\‘\\ j
p d. 1000 ans bl d. Le Canada ! a‘ On ne peut pas enlever une tichede 7
sang menstruel 7

'm (ff ‘abosn saidp //Qg i/
7./ apuuafafiaqnod aun suop aipiaw s3] b
27 uaiq p uonuanip anpf nof | uappibap L
asp sdwa;ﬁuo; JuUal3aW suonlarosd
$32 ‘a4n1pu ] sUpQ 2 :ISUOUZY

'S1DSS023 JUWIJIDG ND
anuwiupun-1senb v) p ag1on 313 v 10] ap
uamsadtud b] ‘0z0Z INqaq "q :a5uoday

213 °q ;25Uoday

LA(ES)QUELLE(S) DE —

QUELLES SONT LES ~ _ CES IDEES RECUES SUR /g “AESIQUELLE(S) DE =
DIFFERENTES CAUSES /@ LES REGLES A(ONT) “ ¢ CES EXPRESSIONS
POSSIBLES D’UN 4 DEJA EXISTE(S)? f DESIGNE(NT) LES
RETARD (? U ABSENCE 4'1/; a. Une personne qui a ses regles fait .ﬁ? MENSTRUATIONS? 2
DE REGLES? ;;%K tourner la mayonnaise ‘u : LRSS 7
% b. Le sang menstr uel est toxique et peut %ﬂ\ b. Je suis en phase communiste %
N D:. s‘:;:ft g:;.:)s;?;;:m‘_f W, - donc :.tre utilisé pour soigner te; uer:ue{w\\ B d- ,fd ;_iise :;n‘g:gis rgf:ggf:g; ] .
R e et 0 ’
= vie d’une personne * A9 d. Le sang menstruel peut étre utilisé pour 4? ‘ :‘_ =S

> faire un filtre d’amour

7 2151Xa U0 suonsiadns
$32 s31noj ‘a11g Juassind sajja,nb sanpioy

j wiou anaj apd suolypNIISUIW S3]
Jajaddo svd au anod suoissaidxa,p uragd Y
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= QUELLE(S) SERIE(S)

EVOQUE(NT) LES

DE QUELLE(S) QUAND LE TAMPON
f( OULEUR(S) PEUT ETRE ﬂ& MENSTRUEL A-T-IL ETE ﬂ

LE SANG MENSTRUEL? gj INVENTE? y REGLES?

a. Rouge a. Durant l’Antiquité 7 a. Sex education 7
b. Rose b. Au Moyen-Age %\k b. Big Mouth s
¢. Marron ¢. Pendant la Révolution Industrielle ¢. The end of the f***ing world :

d. Bleu d. Il y a un siécle d. Game of Thrones
- % -sjuf-51013 XD 0Z61 SIFUUD 53] SUDP 4&
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