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2023. Ma vie bascule. Elle a failli s’arrêter là, 
mais non, ce n’était pas mon heure ! Le monde 
avait encore besoin de moi, ma mission n’était 
pas finie…  
 
Il m’est apparu nécessaire de témoigner, de 
parler de ce que j’avais vécu, y compris le plus 
difficile, les violences et le féminicide. 
 
 
 

 
 
C’est quoi une conférence gesticulée ? 
 
 
C’est une prise de parole publique qui porte une dimension politique. Ni théâtre 
ni conférence, mais bien vivante ! 
Sa mise en forme est le fruit d’un tressage entre l’expérience (les savoirs 
chauds) et l’analyse (les savoirs froids). C’est notre histoire personnelle (la 
petite histoire) que l’on resitue dans la grande Histoire. 
 
 
C’est un outil issu de 
l’éducation populaire destiné à 
générer une réflexion critique 
sur une question de société, à 
mettre à jour les rapports de 
domination que nous 
vivons. Le but est de permettre 
des prises de consciences et 
d’ouvrir des perspectives 
d’action, collectives comme 
individuelles 



Comment elle est née ? 
 
Je croyais être seule à vivre ce que je traversais… Mais je 
me suis rendue compte peu à peu de la dimension 
systémique de mon histoire ; loin d’être isolée, elle faisait 
écho à celle de beaucoup d’autres ! 
Ce ne sont pas (seulement) les mécanismes psychologiques 
qu’il fallait décortiquer, mais (aussi) les mécanismes 
politiques. 
 
Un ami m’avait fait découvrir les conférences gesticulées… 
De là à retrouver mes racines théâtrales (j’ai fait du théâtre 
pendant 15 ans avant de découvrir la céramique), il n’y avait 
qu’un pas ! 
 
Pendant 5 mois, j’ai travaillé à cette conférence, dans le 
cadre d’une formation « Monte ta conf’ ». La voici prête à 
voler de ses propres ailes ! 

 
Fiche technique 
 

Durée : environ 1h40. Possibilité d’un temps d’échange après la conférence. 
 

Public : à partir de 15 ans  
    (avec avertissement si besoin, des propos sont difficiles à entendre…) 

 

Espace scénique : minimum 4m x 3m  
 

Matériel : une table (environ 1,20m x 0,80m), une chaise, des socles (ou 
table) pour poser quelques sculptures, une grille ou autre support pouvant 
accueillir 4 affiches A3 
 

Sonorisation : selon les dimensions de la salle 
 

Éclairage : pas de besoin particulier, on s’adapte à l’existant ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contact : Estelle Thareau - ethareau@gmail.com ou 06 12 97 26 71 
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