


● Trouver un patron disponible en ligne �ui te convient (plusieures tailles et
modèles disponibles). Nous te proposons par exemple d’utiliser un des patrons
proposés par cousubio, accessibles gratuitement ;

● OU dessiner son propre patron à partir d’une serviette jetable (Ajouter une
marge de 2 cm pour pouvoir coudre le tissu).
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Note : nous avons décidé de détailler la couture à la main, accessible au plus grand
nombre. Il est possible de  coudre avec une machine si vous y avez accès.

Fixer le tissu absorbant sur le tissu
coton à l’aide d’épingles.

Préparer le �l pour coudre les 2 tissus ensemble:
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Coudre les tissus ensemble en suivant les étapes décrites
ci-dessous. Nous proposons un point appelé “point arrière”. Il
faut �ue les points ne soient pas trop éloignés a�n �ue la couture
soit solide (même si cela prend plus de temps!).
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Pour assembler tous les tissus, il faut respecter un ordre bien précis. Attention,
cet ordre n’est pas instinctif car il ne correspond pas à la disposition �nale
�u’auront les tissus. En e�et, les tissus sont dans un premier temps cousu
ensemble sur leur envers a�n �ue la majorité des points se retrouvent à
l’intérieur de la serviette.
Placer les tissus les uns sur les autres dans le sens  indi�ué ci-dessous:
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