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Etape 1: Patron et Découpe

® Trouver un patron disponiblc en lignc qui te convient (plusicurcs tailles et
modeles disponibles). Nous te proposons par exemple d'utiliser un des patrons
proposés par cousubio, accessibles gratuitement ;

® OU dessiner son propre patron a partir d’une serviette jetable (Ajouter une

margc dC 2 ¢m pour pOl;lVOiI' COl,ldI'C lC tiSSl,l).

m Penser a laver et repasser les
5 tissus avant de les couper.




k’ Pinces

PATRON

PATRON

1. Placer le demi-patron sur le tissu replié. | 2. Fixer le patron sur le tissu avec des pinces
et dessiner son contour sur le fissu.

3. Couper les tissus coton, impermeéable et décoratif selon la forme du patron avec
ailettes. Découper le tissu absorbant selon la partie du patron sans aillettes.




Etape 2: Coudre la partie absorbante sur le tissu coton

Note : nous avons décidé de détailler la couture a la main, accessible au plus grand

nombre. Il est possible de coudre avec une machine si vous y avez acces.

Fixer le tissu absorbant sur le tissu

coton a laide d'épingles.

Préparer le fil pour coudre les 2 tissus ensemble:
\

1. Couper un morceau de fil d’environ 1m. 2. Faire un neeud a une extrémité du fil.

Doubler ou tripler le neeud pour qu’il
soit bien solide.
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3. Enfiler le fil dans I’aiguille par extrémité
sans neeud.



Coudre les tissus ensemble en suivant les ¢tapes décrites
ci-dessous. Nous proposons un point appclé “point arriere”. 11
faut que les points ne soient pas trop ¢loignés afin que la couture

soit solide (méme si cela prend plus de temps!).

P

1. Avec laiguille, piquer les
tissus ensemble en commencant
par le tissu absorbant. Tirer le
fil jusqu'au nceud.

2. Repiquer les tissus avec
l'aiguille proche du nceud,en
commencant cette fois par le
tissu en coton.
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3. Repiquer l'aiguille au niveau
du premier point.

4. Répéter l'opération tout le
long du tissu absorbant. Pour
finir la couture ou lorsque le
morceau de fil arrive a sa
fin, réaliser un noeud comme
indiqué ci-dessous:




L. Passer l'aiguille dans un des 2. Repasser 3 fois l'aiguille dans
derniers points réalisés. Ne pas la boucle formée précédemment.
tirer l'aiguille jusqu'au bout afin

de laisser le fil former une boucle.

3. Tirer le fil pour que le noeud se
forme puis couper l'excedent de fil.

Ftape 3: Assembler tous les tissus

Pour assembler tous les tissus, il faut respecter un ordre bien précis. Attention,
cet ordre n'est pas instinctif car il ne correspond pas a la disposition finale
quauront les tissus. En effet, les tissus sont dans un premier temps cousu
ensemble sur leur envers afin que la majorit¢ des points se retrouvent a
I'intérieur de la serviette.

Placer les tissus les uns sur les autres dans le sens indiqué ci-dessous:



Tissu coton et partie
absorbante cousu i : Endroit tissu
ensemble. Placer la partie ki dé . duﬁi; r imperméable
absorbante sur le dessus. e

Astuce : I’ endroit du tissu imperméable est le coté
brillant du tissu PUL. Si tu utilises un autre tissu
(ex : récup” de parapluie), teste avec de I'eau si le
liquide traverse le tissu d™un c6té. 1l s"agira alors de Penvers du tissu.

Utiliser des pinces pour tenir ensemble les tissus avant de les coudre en suivant

les étapes du « point arriére » détaillées précédemment. Attention a bien coudre
ensemble toutes les couches de tissus T

Laisser une ouverture sur une longueur
droite pour pouvoir retourner la serviette.

Retourner de maniére a ce que le tissu
coton et le tissu décoratif se retrouvent
a I'extérieur.




4. Les finitions

1. Refermer I'ouverture restante en

: : N
repliant les tissus vers l'intérieur. :
S 2. Coudre les boutons pression
Attention 4 bien coudre ensemble s : :
: OU utiliser une pince a boutons
toutes les couches de tissus T : : :
pression si tu y as accés.

Comment entretenir sa serviette?
@ 1. Laver & la main a I’eau froide ou tiéde pour faire dégorger le sang.
2. Laver en machine dans un filet (max 30° pour ne pas abimer le tissu OU 60°

\;%JDE? pour étre siir d’éliminer toutes les bactéries, quitte & abimer le tissu).
: Choix de la lessive: privilégier I'hypoallergéne et le bio; éviter la glycérine.

abime la serviette.

‘@' 3. Laisser sécher a I’air libre. Le séche-linge / séchage sur radiateur / repassage
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Il est recommandé de changer de serviette réguliérement (environ toutes les 4h).

Ressources

. Perles & co ~ Tuto Couture Serviettes Hygiéniques Lavables, voutube.

. Cousubio fT ~ Tuto serviette hygiémique lavable. Fatrons et tuto.

. Au Fil de La Nature ~ Tutoriel Serviette Lavable. Tuto détaillé et variantes.

. Blog Modesty Couture ~ Coudre une serviette hygiénique lavable. Tuto et 7
informations sur les tissus.



